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Infektionen vorbeugen:

Richtig Handewaschen.

Im Alltag begegnen wir vielen Erregern wie Viren und Bakterien. Einfache HygienemaBnahmen tragen dazu bei,
sich und andere vor ansteckenden Infektionskrankheiten zu schitzen.

Schritt 1

Offnen Sie den Wasserhahn und feuchten Sie
Ihre Hande unter flieBendem Wasser an.

Schritt 2

Nutzen Sie eine ausreichende Menge Seife flr
die grundliche Reinigung und reiben Sie Ihre Un-
terarme sowie Hande 15-20 Sekunden lang mit
der Waschlotion ein.

Schritt 3-6

Halten Sie sich dabei an die Reihenfolge auf den
Abbildungen 3-6.

Schritt 7

Spulen Sie lhre Hande grindlich unter flieBen-
dem Wasser ab. Achten Sie darauf, dass das
Wasser von oben herab zu den Fingerspitzen
flieBen muss.

Schritt 8-10

Trocknen Sie |hre Hénde mit einem
Papierhandtuch grindlich ab. Es sollte kein
Bereich mehr feucht sein.

Unser Tipp:
SchlieBen Sie den Wasserhahn am besten mit dem Ell-

bogen und benutzen Einmalhandtiicher. So halten Sie

Ihre frisch gereinigten Hénde in jedem Fall hygienisch
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